
手
て

の洗
あら

いかた 

学生
がくせい

のみなさん 

 

春休
はるやす

み、どのようにすごしていますか。ニュースを見
み

てみなさんも知
し

っていると思
おも

いますが、今
いま

、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

でコロナウィルスの問題
もんだい

がおきています。静岡市
しずおかし

でもこの問題
もんだい

が大
おお

きくなってきました。 

自分
じ ぶ ん

が病気
びょうき

にならないように、そして、友
とも

だちやまわりの大切
たいせつ

な人
ひと

に、病気
びょうき

をうつさないように、私
わたし

たちみんなで気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

ウィルスは、口
くち

、鼻
はな

、目
め

から体
からだ

に入
はい

ってきます。 

 

［ 注
ちゅう

 意
い

 ］ 

✐ 料理
りょうり

をする前
まえ

、食事
しょくじ

の前
まえ

に、かならず手
て

を洗
あら

ってください。 

✐ 洗
あら

っていない手
て

で、顔
かお

（口
くち

、鼻
はな

、目
め

）をさわらないでください。 

✐ 家
いえ

に帰
かえ

ってきたら、手
て

と顔
かお

をすぐに洗
あら

ってください。 

✐ 毎日
まいにち

シャワーをして、体
からだ

、髪
かみ

を洗
あら

いましょう。 

✐ 体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない時
とき

、絶対
ぜったい

に外
そと

に行
い

かないでください。 

たとえば… 熱
ねつ

がある、せきが出
で

る、体
からだ

が重
おも

く感
かん

じる、のどが痛
いた

い など 

✐ たくさんの人
ひと

が集
あつ

まるところへ遊
あそ

びに行
い

かないでください。 

✐ マスクがある人
ひと

は、外
そと

に出
で

る時
とき

、マスクをしてください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

これからの学校
がっこう

の予定
よ て い

をお知
し

らせします。 

4月 6日 月
げつ

 10:00-11:00   2年生
ねんせい

オリエンテーション（午前
ご ぜ ん

クラスの学生） 

14:00-15:00   2年生
ねんせい

オリエンテーション（午後
ご ご

クラスの学生） 

※JLPT出願用
しゅつがんよう

の顔
かお

写真
しゃしん

をとります 

4月 9日 木
もく

 13:30  学校
がっこう

集合
しゅうごう

 健康
けんこう

診断
しんだん

（2019年
ねん

4月
がつ

に入学
にゅうがく

した学生
がくせい

） 

4月 10日 金
きん

 授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります 

学校
がっこう

、生活
せいかつ

、体
からだ

のことなど、何
なに

か心配
しんぱい

なことや困
こま

っていることがあれば、電話
で ん わ

をしてください。 

学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

   054-251-5211 (08:30-17:30) 

 

それでは、6日に学校
がっこう

で会
あ

いましょう。楽
たの

しみにしています。 

2020.04.01 静岡
しずおか

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

センター 


